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Histoire de cross des Benjamines

Il parait que quand on court pour TUSRA, on entend
la cloche ....!

- c'est peut tétre la cloche de I'église ? non il n’y avait
pas d'église.

- C'est peut étre une vache dans un champs ? non je
n'ai pas vue de vache.

- c'est un bruit de cloche qui nous suit avec des

cris ?

Es tu sdr que tu va bien ???

- Oui et cela s’arréte quand on arrive. C’est bien c¢a le
cross rend fou !!!

Mais non et vous tous savez vous ce que c’est ??7?

Des Benjamines et pas folles !!!

Carnet de Route

MOIS DE MARS

Dimanche 14

Challenge par Equipe Benjamins Minimes a Reims
Ekiden & Choisy le Roi (Equipe de 6 Coureurs)
Dimanche 21

10km de Dammartin en Goéle (C) course « OPC »
Dimanche 28

La course des Jonquilles le Mée sur Seine 10km
Départ 10h (B) course « OPC »

MOIS D’AVRIL

Samedi 03

Les Foulées Kalenji au Décathlon de Pontault-
Combaut .

Mardi 06

Championnat 77sur piste a Torcy 3000m (F) et
5000m (H) Rens : Mouret 0615613974,

Dimanche 18

Championnats de France des 10km a Vitry-sur-Seine
Vétérans H départ 9h — Femmes TC 9h40 — Seniors
10h20 — 10km OPEN H & F 10h20 Tel : 0149227410
Mardi 20

Championnat 77 sur piste a Brie Comte Robert
5000m (F) et 20000m (H) tel : Didier 0672823233

« OPC » Course offerte par le Club
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19°édition du 10 km forestier de
Roissy en Brie

Le lundi 22 mars aura lieu la seconde
réunion du comité d’organisation du 10
km forestier.

Venez-nous rejoindre avec vos idées afin
d’enrichir toujours plus cette édition 2010.
A noter qu’une course populaire a été
ajoutée au programme, soit un 4km850
qui pourra étre effectué individuellement,
en couple ou en famille.

Cette réunion se déroulera de 21h00 a
22h30 dans la salle de 'TUSR au stade
Paul BESSUARD .

Thierry

Dates a retenir

Mardi 02 Mars

Test VMA sur la piste

Dimanche 11 avril

Marathon de PARIS et de CHEVERNY
Les Supporteurs sont les bienvenus avec
ou sans cloche ...

Week-end du 7 au 10 Mai

Stage sportif a Champigny-enVanoise
Inscriptions au local du club ou au
0612022380 Christiane

Vendredi 04 juin

Féte du Club

Championnats de France de Cross

Mathilde SAGNIER et Elise HURTEAUX
Qualifiées a la Roche sur Yon ( Vendée )

SERIGRAPHIE

Faites marquer notre
logo "USRA” sur votre
blouson Jaune de
décathlon gratuitement
en le déposant le plus
rapidement possible au
Local Merci.

CHOS de l'US

WWW. usra77.fr

echosdhisra@hotmail com

Janvier Février 2010

Editorial par Christiane GAUDRIN

Bonjour a tous,

BRAVO !l 1 tour, 2 tours, 3 tours, les performances continuent.

Angele, Marie, Bintou, Mathilde, Manu sont sélectionnés pour les LIFA
(Demi-finale des championnats de France). Quelle belle récompense
pour eux qui ont tout donné a Meaux et Choisy.

En attendant la reprise des compétitions sur piste pour les jeunes, j'ai vu
que le renforcement musculaire se pratiquait dans la bonne humeur, les
plus jeunes nous ont raconté leur petite compétition sur la piste (école
d’'athlé) avant que la neige ne vienne perturber leurs entrainements. lls
ont déja l'esprit d’équipe dans les relais, c’est de bon augure pour
l'avenir.

Le week-end de ski a eu un réel succes, tout était au rendez-vous

Neige, Soleil, Choix des activités : Ski Alpin, Ski de Fond, Raquettes et
Bonne Humeur.

Un autre week-end est en préparation au printemps.
Le 14 Mars, les Benjamines BE/F vont en compétition
vous étes disponible pour aller les encourager, tro mpette et
clochettes sont a votre disposition n’hésitez pas a les demander.
Co6té adultes, plusieurs sont en préparation de Marathon Paris et
Cheverny, le challenge sur route va reprendre avec les courses OPC
(offerte par le club aux licenciés Compétition) qui je I'espere, feront de
nombreux adeptes.

Et maintenant il va falloir chauffer les baskets.

Sportivement Votre

a Reims. Si

Christiane

Nuit des Snorts bpour la saison 2008/2009
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LAURENT Angele

LAURENT Marie

SYLLA Bintou

SAGNIER Mathilde

HURTEAUX Elise

DUPUIS Manu



