
 

 

 

  
MOIS DE JUILLET 
Dimanche 04 
Semi Marathon de la GOELE Championnats 77 (B+) . 
Dimanche 11 
10 km de Meaux (C)                                                   
OU Mercredi 14 
10 km de Dammartin sur tigeaux (C ) au choix, la 
course offerte sera celle ou il y à la majorité des 
coureurs.                                                                
MOIS D’AOUT 
Dimanche 01  
10 km de Torcy (B) 
Dimanche 28 
10 km de Bourron Marlotte (C) 
MOIS DE SEPTEMBRE  
Dimanche 05 
Les 18 km de Tournan (V).                                               
  

 
 
 Bonjour  à tous, 
  
Comme vous allez le lire, nous venons de traverser une période riche en 
Evènements Sportifs. Commençons par les jeunes où la mesure a été donné 
par HIMANY (Benjamine) qui a obtenu des résultats  très performants 
montrant le chemin de la compétition à ses copin(e)s : 1ère au Triathlon 
d’Ozoir ,de Savigny et surtout 1ère au Championnat de Seine et Marne 
avec une sélection pour les Pointes D’or et Meilleur niveau National 
dans sa catégorie. 
Par  équipe également, l’équipe féminine a brillé aux départementaux. 
L’école d’athlé n’est pas en reste car Antonin a  su se faire remarquer au 
cross, puis aux rencontres amicales.  
Je souhaite  que cela soit le début d’une grande aventure pour les saisons 
prochaines chez les jeunes. 
Les adultes ne sont pas en reste, les Féminines (Seniors, Vétéranes) étant 
bien placées au  challenge 77 (3ème), emmenée par Mathilde qui bat le 
record du club sur 10Km cette année et son propre record dans la foulée. 
Elle est actuellement 1ère de Seine et Marne.  Encourageons là 
jusqu’au bout de la saison car il est difficile de se maintenir en haut du 
tableau, les places sont disputées. 
 Les vétérans ont fait les temps qualificatifs pour l’EKIDEN (Marathon 
relais par équipe de 6). Philippe R. et les Seniors  sont très bien placés dans 
le challenge 77 (Stéphane est 3ème   et David suit derrière)  et là aussi il faut 
garder ses places. 
Coté détente, le Week-end en Haute Savoie a beaucoup plus aux 
participants. Bonne ambiance, sport, seul le soleil n’a pas été au rendez  
vous. La Pastourelle, course nature de 32km avec la participation de10 
Coureurs et  randonneurs. L’ekiden de Pontault  avec 3 équipes et les 
féminines ont rivalisé avec l’équipe mixte  dans une ambiance très amicale, 
enfin la Baie de Somme où une joyeuse bande revêtue d’une tenue 
fabriquée par Daniel s’est lancée dans une course qu’il faut avoir fait une 
fois dans sa carrière. Les photos exposées au club parle d’elles-mêmes. 
Courir ou patauger dans la  vase laissée par la mer : enlisements et rires à 
volonté. 
La Fête du club avec des surprises tout au long de la nuit qui est passée 
trop vite, je laisse le soin à Jean Marie de traduire ses émotions. Un seul 
regret  les Jeunes n’ont pas participé à cette soirée qui, pourtant est un 
moment de convivialité très apprécié des personnes présentes, où l’on peut  
se retrouver  hors du stade.  
Je vous avais prévenu, période très riche en Résultats sportifs, en Partage 
d’émotion, en plaisir de courir tout simplement. En cette fin de saison qui, 
pour une 1ère année de présidence fût  pour moi un grand plaisir, au vu des 
résultats obtenus. Merci à tous et surtout  à Tous Les Bénévoles car sans 
eux, le club ne pourrait pas être ce qu’il est à ce jour. 
Je vous souhaite à toutes et à tous  de très bonnes Vacances. 
 
                                                                                               Christiane 
 

 
echosdlusra@hotmail.com  
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A la une  

www. usra77.fr  

Editorial par Christiane GAUDRIN                        juin  2010 

Carnet de Route  
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 « OPC » Course offerte      
par le Club  aux licenciés 
compétition. 
 

Page 12 - bulletin n°91  « DIVERS » 

 

 Dates à retenir  

Samedi 4  septembre  
Journée des associations – Inscriptions 
ou renouvellements au stand USRA  
Samedi18 et Dimanche 19 Septembre                        
le 10 km Forestier de Roissy en Brie 
Recherchons Bénévoles inscription au 
local. 
Week-end du 7 au 10 Mai 
Vendredi 24 Septembre  
 Assemblée générale du club présence 
de tous les adhérents. 
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www.10kmforestier.frwww.10kmforestier.frwww.10kmforestier.fr
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SERIGRAPHIE 
Faites marquer notre  
logo ‘’USRA’’  sur votre  
blouson Jaune de 
décathlon  gratuitement 
en le déposant le  au 
Local Merci.   

 

 

                  Fin de saison sportive  
 
La saison se termine pour les adultes avec 2 rendez -vous à ne pas rater : 
 

·  Le championnat de France de marathon EKIDEN pour le s vétérans             
le dimanche 27 juin, 

·  Le championnat de Seine et Marne de semi marathon d e la GOELE                              
le dimanche 04 juillet. 

Avec la nouvelle saison se profile l’organisation d u 10 km forestier de 
Roissy en Brie. A ce sujet le comité d’organisation  va avoir besoin de votre 
aide ainsi que de celle de vos  proches et amis en tant que  bénévole. 
 
Un panneau d’affichage a été mis en place dans le l ocal du club. 
 
N’hésitez pas à vous inscrire au plus vite afin que l’on puisse organiser les 
secteurs dans de bonnes conditions. 
Egalement, précisez dans le tableau si vous souhaite z participer au repas 
(offert) d’après course. 
 
Par avance merci.                                                                              Thierry  
 

24 juin Soirée Intergénération 
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Les Vétérans 
Qualifiés pour les 
championnats de 
France d’Ekiden                  

à St Armand                         
les Eaux 

 

 

 

 


