
 

 
 

 
 
 

Une soirée pas comme les autres 
 
Comme je changeais de dizaine cette année, j’ai profité de la salle réservée pour la fête du club pour fêter mon 
anniversaire.  
Pour marquer cette soirée exceptionnelle pour moi, j’ai voulu donc faire un effort sur la  décoration. Le thème de  « la 
marine » me convenant bien, avec quelques idées et photos piquées sur internet, de l’isorel récupéré par Christiane, un 
peu de peinture et deux ou trois tasseaux…l’affaire était dans le sac marin bien sûr ! La décoration pour les tables était 
plus facile car Françoise a toujours plein de bonnes idées.  
 Le plus difficile était l’installation de toute la déco et de la sono, le temps étant limité car nous avons eu  la salle à 16 
h 30 pour être prêts à 20 h. Heureusement que les copains et copines étaient là, j’en profite pour les remercier vivement.  
 Un petit regret : le transformateur du gyrophare a claqué juste à l’arrivée                                                                         
des premiers participants. 
Au moment de l’apéro  et après avoir  posé plusieurs fois pour  de bien                                                                         
belles photos (notre groupe au complet  et de nombreux petits groupes),                                                                         
nous  avons découvert que certaines filles  de l’USRA savaient aussi                                                                              
bien chanter  que courir. Bravo pour le texte !  Très bonne inspiration                                                                                
mais les  émotions  ne faisaient que commencer. 
 
Les talents des Messieurs pour la danse du King « Michael Jackson »                                                                          
n’était pas mal non plus : une chorégraphie et un look  d’enfer.                                                                               
Chapeaux et lunettes noires, il m’a fallu regarder les photos pour                                                                            
reconnaître certains d’entres vous. J’ai hâte de voir la vidéo des                                                                          
répétitions !  
 
Mais le clou de la soirée fût l’arrivée de la dizaine de bigoudènes    
Coiffes, petits tabliers brodés et même certaines avec des sabots.                                                                                         
La larme à l’œil, je me suis retrouvé soixante années en arrière car                                                                                   
mes deux grand-mères portaient elles aussi la coiffe bretonne, pas                                                                                 
celle du Finistère mais la coiffe dite Cancalaise beaucoup plus discrète.                                                                                  
Le dimanche, mon Grand Père attelait la carriole pour emmener ma                                                                                   
grand-mère à la messe et lui allait au café d’en face boire une bolée de                                                                            
cidre ou  un verre de calvados avec les cultivateurs du coin.  
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27/03/2010 
TRIATHLON – PLESSIS TREVISE  - FILLES  

Nom Prénom Cat. Epreuve Perf. Chal. 

DA SILVA Felizarda EAF 50m 8"6 21 
1ère du triathlon  500m 2'07" 25 
  Longueur 2m70 15 
BAYEYE Divine EAF 50m 9"6 12 
2ème du triathlon  500m 1'57" 29 
  Longueur 2m75 16 
DE FARIA Laetitia POF 50m 8"2 25 
2ème du triathlon  500m 1'50" 34 
  Longueur 3m05 20 
NYME Rachel POF 50m 8"4 23 
8ème du triathlon  500m 1'52" 33 
  Longueur 2m35 13 
COLL Léonie POF 50m 8"5 22 
11ème du triathlon  500m 1'58" 29 
  Longueur 2m46 13 

 
27/03/2010 

TRIATHLON – PLESSIS TREVISE  - GARÇONS 
Nom Prénom Cat. Epreuve Perf. Chal. 

BERLEMONT Antonin EAG 50m 9" 17 
7ème du triathlon  500m 2'08" 24 
  Longueur 2m75 16 
PEREIRA Alexandre EAG 50m 10" 9 
10ème du triathlon  500m 2'04" 21 
  Longueur 2m80 13 
MANSEUR Yoann EAG 50m 10"1 10 
13ème du triathlon  500m 2'01" 26 
  Longueur 2m45 17 
TROCKLE Sébastien POG 50m 8"2 25 
2ème du triathlon  500m 1'41" 42 
  Longueur 3m08 20 
HINTZY Mathieu POG 50m 8"4 23 
5ème du triathlon  500m 2'03" 27 
  Longueur 2m61 14 
ANTUNES Alexandre POG 50m 9"4 14 
8ème du triathlon  500m 2'21" 18 
  Longueur 1m95 9 

 

28/03/2010 
SEMI-MARATHON DE NOGENT 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

43 LUANG-APHAY J-Siri 23° SEM 1H 21' 07" 15,61 83 
163 BOYER Roland 66° V1M 1H 29' 50" 14,09 72 
196 OHREL Philippe 75° V1M 1H 31' 14" 13,88 69 
239 NAIT-DAOUD Aomar 96° V1M 1H 33' 08" 13,59 65 
241 GIDOIN Christophe 97° V1M 1H 33' 10" 13,59 65 
246 CHASTANG J-Pierre 31° V2M 1H 33' 18" 13,57 65 
264 MONIER Olivier 107° V1M 1H 33' 53" 13,48 63 
504 LAURENT Patrick 197° V1M 1H 44' 15" 12,14 42 
743 PERRIER Christian 122° V2M 1H 54' 11" 11,09 21 
767 FLOT Patrice 276° V1M 1H 56' 19" 10,88 18 

950 classés 

28/03/2010 
MAISSE (91) – TRAIL 21,3 km 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

99 HERMIER Stéphane 44° V1M 1H 53' 10" 11,29 51 
142 LOURME Freddy 23° V1M 2H 01' 57" 10,48 35 

230 classés 

28/03/2010 
LES FOULEES DU TERTRE – 10 km 

PARIS 18ème 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

70 LEFEUVRE Michael 14° V1M 44' 54" 13,36 34 
417 classés 

28/03/2010 
SEMI-MARATHON – LA FERTE S/S JOUARRE 

CHALLENGE 77 (C) 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

18 FEGEANT Stéphane 10° SEM 1H 24' 44" 14,94 76 
141 classés 

04/04/2010 
EPREUVES QUALIFICATIVES ZONE CENTRE - BEF 

SAVIGNY  LE  TEMPLE 
Nom Prénom Epreuve Perf. Place Chal. 
SERI Himany 100m 13"5 1 30 
1ère du triathlon ( R3) Longueur 4m17 4 28 
 Poids 11m65 2 34 
ABANCOURT Elise 100m 15"3 4 20 
3ème du triathlon (R4) Longueur 3m35 10 19 
 Poids hb 1 45 
EL YOUNASSI Nissrine 50mhaies 10"7 7 13 
26ème du triathlon (D5) Longueur 3m22 15 16 
 Poids 4m78 22 3 
 

06/04/2010 
CHPT 77 -  TORCY - 3.000 m piste 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

5 SAGNIER Mathilde SEF 11' 40" 0 15,43 51 
8 GOSSET Françoise VEF 13' 09" 3 13,69 35 
9 GAUDRIN Christiane VEF 13' 15" 4 13,58 34 
11 BERAUD Christiane VEF 13' 55' 7 12,93 27 

Record du club pour Mathilde 
 

28/03/2010 
LE MEE SUR SEINE – 10 km 

CHALLENGE 77 (B) 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

33 SAGNIER Mathilde 1° SEF 40' 32" 14,80 45 
34 GAUVIN David 11° SEM 40' 33" 14,80 45 
65 JUSTIN Thierry 22° V1M 43' 54" 13,67 40 
105 GOSSET Francoise 2° V2F 47' 07" 12,73 33 
136 SIMON Philippe 38° V2M 49' 49" 12,04 27 
137 GAUDRIN Christiane 5° V2F 49' 51" 12,04 27 
145 BERAUD Christiane 6° V2F 50' 47" 11,81 26 

                                Nouveau record du club pour Mathilde              231 classés 
 

04/04/2010 
LONGPERRIER – 10 km CHALLENGE 77 (C) 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

41 AMARY Jean-Marie 1° V4M 46' 36" 12,88 18 
71 classés 

 

 

 

 

 

Très bonne ambiance, toutes et tous ont pu rire, 
danser, tourner en rond et broyer le petit doigt de 
l’autre. 
 La fête n’était pas terminée. Après les gâteaux 
d’anniversaire, les cadeaux. Alors là pour être gâté, 
j’ai été gâté : caméscope et voyage d’une semaine 
comme capitaine de bateau sur le canal du midi. 
Pendant que je tiendrais la barre, Françoise pourra 
courir sur la berge, quel beau programme en 
perspective !!!  
Encore mille remerciements à tous pour cette soirée 
remarquable et inoubliable.                                                                     
Amicalement  
                                                      Jean Marie 
 
 

 
 

 

 

 


