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LES AVANTAGES CLUB PAR NOS PARTENAIRES    
sur présentation de votre licence USRA / FFA
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Robert LEBAIGUE
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26/04/2009 

MARATHON DE MARSEILLE 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
346 TOURGIS Bernard 41° V2M 3H 15' 54" 12,92 156 
546 CHASTANG Jean-P. 248° V1M 3H 24' 16" 12,39 145 
963 GLERANT Frédéric 424° V1M 3H 38' 31" 11,59 124 
1536 ROUX Philippe 33° V3M 3H 53' 36" 10,84 96 
2095 LOURME Freddy 835° V1M 4H 07' 06" 10,25 67 
2154 GAUDRIN Christiane 49° V2F 4H 08' 45" 10,18 64 
2325 FERY Pascale 60° V2F 4H 14' 26" 9,95 56 
2467 BANIK Annick 116° V1F 4H 19' 02" 9,77 49 

3.349 classés 

 

 

 
27/04/2009 

SERRIS - Challenge 77 - 10 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
94 GAUVIN David SEM 39' 25" 15,22 33 
157 JUSTIN Thierry V1M 43' 06" 13,92 27 

449 classés 
 

������������������������������������ ������� �  n marathon à Marseille c’est Christiane qui en a eu l’idée en novembre. C’est vrai que cette proposition  
avant de partir à un entraînement à Lognes avec le froid et la pluie est très tentante. La vidéo du parcours sur internet  est 
alléchante : il s’effectue en ville nous permettant de voir les principaux sites et de courir face à la mer.  Nous sommes 
donc huit à nous inscrire et à nous retrouver sur le Vieux  Port pour retirer notre dossard le 25 avril. Si nous sommes au 
rendez-vous le soleil lui ne l’est pas. La météo promet d’être catastrophique pour le jour de la course. 
          Le dimanche matin nous quittons l’hôtel sous une pluie fine. La méthode Couet nous fait nous dire qu’il vaut peut-
être mieux ça qu’un soleil brûlant. Le début de la course se passe plutôt bien. Nous sommes 3500 inscrits donc très 
rapidement on peut prendre son rythme. L’ambiance est sympathique : échanges avec quelques personnes croisées le 
matin. Le parcours agréable : Canebière, Prado, Stade Vélodrome. Peu avant le parc Borely une boucle permet de revoir 
les personnes du groupe et de s’encourager mutuellement. Le passage au semi s’effectue sur la corniche. Le paysage 
avec le soleil doit être magnifique mais là tout est gris. Seule consolation le parcours est roulant.  
           Au 23e  km nous sommes de retour au port et là notre calvaire va commencer. Le parcours devient franchement 
hideux : ville nouvelle sans aucun charme : la mer est cachée par des murs. La pluie devient violente et le vent se met à 
souffler très fort. A partir du 24 km jusqu’au 33 km nous croisons les premiers qui reviennent. Les 11 kms jusqu’au 33 
km paraissent de plus en plus longs.                                                                                       
           Les spectateurs qui ont bravé la pluie pour nous encourager se font de plus en plus en plus rares. Nous allons 
bientôt devoir nous contenter des klaxons des voitures qui passent sur l’autoroute. Deux orchestres ont trouvé un abri 
sous des ponts. Même avec beaucoup d’imagination impossible de retrouver le charme des films de Robert Guédiguian 
en arrivant à l’Estaque. Au 33km nous revenons sur le Vieux Port mais la pluie redouble de violence et le vent souffle de 
face. C’est interminable. Les pieds sont mouillés, les ampoules se forment. Heureusement la fin est très rapide : la rue de 
la République sur 600m puis le port et l’arche de l’arrivée est à 200m. L’épreuve n’est pas terminée pour autant sous une 
pluie battante et dans le froid nous allons devoir attendre plus d’une heure pour récupérer nos affaires aux vestiaires.                                                               
            Nous rentrons à l’hôtel où nous allons pouvoir prendre une douche bien chaude. Vers 15 h nous nous retrouvons 
autour d’une bouillabaisse.  
            Bien sûr nous sommes un peu déçus par la météo, le parcours de la course mais cependant satisfaits puisque tout 
le monde a pu terminer, améliorer un record ( Bernard, Freddy ), réussir son premier marathon              ( Eric ), courir 
malgré des blessures ( Philippe et Christiane  ).            
                                                                                                                                                           Jean Pierre 

                                                  Mois de Mai  
Samedi 23     > Foulées de Bussy - 1er départ 16h « A » OPC 
Dimanche 31>  Foulées Saint Briçoise – 5 & 12,5 km - 1er départ 9h « A » OPC 
                                                   Mois de Juin                                                                                                         
Samedi 06     >  Foulées de Saint-Pathus – 4,5 & 10km – Championnat 77 - 1er départ 14h30 « B » OPC   
Dimanche 14 > Marathon relais Marne et Gondoire – 1er départ 9h château de Rentilly – OPC 
Dimanche 21 > Tout Ozoir court 10 km Courses Jeunes et Familles 1er départ 9h 30 - Course verte  
 
                                Dates à retenir 
Vendredi 26 juin > Assemblée Générale de l’USRA au                                                                                                                  
Relais des Sources à partir de 19h 30 
Dimanche 13 Septembre > 10 km FORESTIER de Roissy en Brie                                                                                                   
 « votre présence est indispensable » 
 

����������������a fête de l’USRA a permis une fois de plus            
de se retrouver et d’échanger entre amis dans une 
ambiance très conviviale. 
En plus de Benji qui nous fait son show avec une 
course gagnante  par week-end, 22 athlètes de 
l’USRA ont terminé la distance mythique du 
marathon durant ces dernières 3 semaines : Paris, 
Marseille et Melun-Sénart. Quelques commentaires 
dans ces pages.                                                       
Dans la forêt de Milly, c’est une dizaine de trailers  
+ des randonneurs qui  se sont exprimés sur le 
parcours accidenté des Arcades de l’Aqueduc. Au vu 
du nombre de participants, le bureau a décidé que 
cette course sera OPC (Francis, notre trésorier fera 
un chèque à chaque participant). 
L’équipe de Benjamines s’est illustrée lors de 
l’Equip’Athlé Printanier à Meaux en se classant 7ème 
du département. Les EA et les Poussins se sont 
déplacés à Savigny.  
           Quelle vitalité chez nos adhérents !!! 
 
L’Assemblée Générale du 26 juin est  une date 
importante pour l’avenir de votre club : venez 
nombreux pour en débattre. 
Continuez à vous faire plaisir avec votre sport       
favori, amicalement.     
                                         Jean-Marie                             

     Fin de saison spor tive  
 

 
La saison se termine avec 2 rendez-vous à ne pas 
rater : 

·  Le championnat de Seine et Marne de 10 km          
à St-Pathus le samedi 06 juin, 

·  Le marathon relais de Marne et Gondoire le 
dimanche 14 juin. 

 
Avec la nouvelle saison se profile l’organisation du                   
10 km forestier de Roissy en Brie. A ce sujet le comité 
d’organisation va avoir besoin de votre aide ainsi que 
de celle de vos  proches et amis en tant que bénévole . 
 
Un panneau d’affichage va être prochainement mis en 
place dans le local du club.  
 
N’hésitez pas à vous inscrire au plus vite afin que l’on 
puisse organiser les secteurs dans de bonnes 
conditions. 
 
Egalement, précisez dans le tableau si vous souhaitez 
participer au repas (offert) d’après course. 
 
Par avance merci.            
                                                    Thierry 
 

 

Carnet de Route 
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Benjamins 
au triathlon 
d’Ozone 

01/05/2009 
MARATHON DE SENART 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
360 GAUDIN Bertrand 150° V1M 3H 34' 01" 11,83 126 
482 HERMIER Stéphane 202° V1M 3H 43' 15" 11,34 110 
796 SACREZ Gilbert 158° V2M 4H 04' 18" 10,36 69 
949 PERRIER Christian 949° V2M 4H 17' 12" 9,84 49 
1104 FLOT Patrice 433° V1M 4H 34' 53" 9,21 28 
1133 SIMON Philippe 230° V2M 4H 38' 19" 9,10 25 
1142 AMARY Françoise 26° V2F 4H 39' 44" 9,05 23 

1.288 classés 

 
 

01/05/2009 
SEMI-MARATHON DE CHELLES – CHALL. 77 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
10 ROCCA Benjamin 5° SEM 1H 20' 03" 15,82 83 
52 FEGEANT Stéphane 22° SEM 1H 31' 25" 13,85 70 
76 LEFEUVRE Michaël 32° V1M 1H 34' 58" 13,33 62 
127 BOUTON Roger 19° V2M 1H 43' 15" 12,26 46 
149 SAGNIER Frédérique 4° SEF 1H 47' 38" 11,75 39 

263 classés 
 


