
  
 

 

 
13/04/2009 

MILLY LA FORET –  22 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
212 SACREZ Gilbert 44° V2M 2H 12' 30" 9,96 30 
219 LOURME Freddy 76° V1M 2H 13' 16" 9,90 28 
228 VIGNERON Daniel 78° V1M 2H 15' 48" 9,72 26 
243 BANIK Annick 14° V1F 2H 19' 50" 9,44 21 
259 FERY Pascale 6° V2F 2H 24' 23" 9,14 17 
261 VIGNERON Christine 16° V1F 2H 25' 58" 9,04 16 
275 PIDOUX Joëlle 8° V2F 2H 33' 22" 8,61 12 
276 FLOT Patrice 87° V1M 2H 33' 23" 8,61 12 
277 CAUBET Laurence 16° SEF 2H 33' 25" 8,60 12 
282 AMARY Françoise 9° V2F 2H 35' 14" 8,50 10 

311 classés 

 

2 3 
 

21/03/2009 
DROUE SUR DROUETTE (28) - 22,8 KM 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
60 LOURME Freddy 21° V1M 2H 15' 42" 9,64 10 

                                                                                                              66 classés 

  
22/03/2009 

NOGENT SUR MARNE - 10 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
163 LUANG-APHAY Jean-Siri SEM 37' 47" 15,88 34 

912 classés 
 
 

 
29/03/2009 

LE MEE – Challenge 77 (B) - 10 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
19 PIER Christophe 1° ESM 37' 16" 16,10 38 
34 FEGEANT Stéphane 14° SEM 38' 44" 15,49 36 
35 GAUVIN David 15° SEM 38' 48" 15,46 36 
63 LEFEUVRE Michaël 20° V1M 41' 47" 14,36 32 
98 SAGNIER Frédérique 3° SEF 44' 55" 13,36 27 
233 FROMENTEAU Yvette 9° V2F 56' 28" 10,63 8 

USRA : 5° club avec 2 points                   286 classés 
 

 
05/04/2009 

LA TRETOIRE – TRAIL DU TACOT – 15,8 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
54 FLOT Patrice 16° V1M 1H 43' 14" 8,37 26 

88 classés 
 

05/04/2009 
SEMI-MARATHON DE FONTAINEBLEAU 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
10 ROCCA Benjamin 6° SEM 1H 21' 06" 15,61 84 

345 classés 
 

05/04/2009 
LONGPERRIER – Challenge 77 (B) - 10 KM 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
19 FEGEANT Stéphane SEM 39' 02" 15,37 33 
22 PIER Christophe ESM 39' 26" 15,22 31 

159 classés 
 
 

 
  

 

 

 
07/04/2009 

CHPT 77 - PISTE – TORCY 
Nom Prénom Cat Epreuve Perf. Niveau Club 
GAUVIN David SEM 5000m 18' 32" 6  26 
FEGEANT Stéphane SEM 5000m 18' 55" 6  22 

ROCCA Benjamin SEM 
3000m 
steeple 11' 10" 9 R3 46 

 

04/04/2009 
SAVIGNY LE TEMPLE – Eveil-athlé-Poussin 

NOM Prénom Cat. Epreuve Perf. Chal. 
  1000m 5' 35" 1 10 
ANTUNES Alexandre EAM Triple bond 5m04 14 
  Vortex 9m51 10 
  1000m 4' 38" 7 19 
BERLEMONT Eloise EAF Triple bond 6m60 19 
  Vortex 15m24 19 
  1000m 4' 58" 7 14 
MANSEUR Yoann EAM Triple bond 4m90 14 
  Vortex 10m08 11 
  1000m 4' 35" 2 19 
MENDES Clara-Emilie EAF Triple bond 5m90 17 
  Vortex 13m48 17 
PERROT-BELEZY  1000m 3' 50" 6 31 
 Arthur POM Longueur 3m10 21 
  Poids 6m60 21 

 

04/04/2009 
MEAUX – Benjamines 

NOM Prénom Cat. Epreuve Perf. Chal. 
  Longueur 3m51 15 
SERI Himany BEF 100m 14"21 27 
8° du triathlon (71 pts)  Poids 10m31 29 
  Triple saut 8m20 19 
LAURENT Angèle BEF Poids 6m80 16 
20° du triathlon (62 pts)  1000m 3' 33" 30 27 
  Triple saut 7m78 17 
LAHBABI Assiya BEF Disque 17m70 17 
47° du triathlon (47 pts)  1000m 4' 25" 71 13 
  Hauteur 1m24 21 
AMOUGOU Anaïs BEF 50m haies 9"78 21 
36° du triathlon (52 pts)  Disque 12m60 10 
HAMMOUCHE  Triple saut 6m89 11 
Cherazade BEF 50m haies 11" 27 9 

  
04/04/2009 

MEAUX – Benjamines  - 4 x 60 m 
Place NOM Prénom Perf. Chal. 
 AMOUGOU Anaïs  21 

2 HAMMOUCHE Cherazade 35" 58 21 
 LAURENT Angèle  21 
 SERI Himany  21 

 

Equip Athlé Printanier 77                         
l’équipe BEF de Roissy 7ème sur 19 

 
12/04/2009 

SAINT-SOUPPLETS – Challenge 77 (V) - 15 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 

9 ROCCA Benjamin 5° SEM 58' 46" 15,31 56 
107 classés 

 

 
19/04/2009 

TRANBAIE DE SOMME - 16 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
99 ROCCA Benjamin SEM 1H 06' 13" 14,50 64 

4.463 classés 
 

 

 
 

  

                               "Quand la convivialité rejoint le sport"  
  
  Ce qu’il y a d’impressionnant dès le début, c'est que dans le RER; presque à chaque 
station, des nouveaux coureurs ! La discussion s’engage rapidement, tutoiement ou 
vouvoiement, peu importe, on sent bien que quelque chose de fort nous relie. C'est 
aussi très sympa de se retrouver avec des gens qui viennent de toute la France, ou 
même de l’étranger.   
  Pour l'instant, ça rigole, ça plaisante, mais arrivé sur la place de l'Etoile, la tension 
monte, l'énergie ne demande qu'à éclater. Et il en faut pour les 31 373 concurrents  
qui ont pris le départ de cette 33ème édition du Marathon de Paris. 
 L'avenue des Champs-Élysées est devenue une immense masse mouvante qui 
progresse sous le doux soleil d'avril. L'instant est magique. La température est idéale 
pour courir et le vent... absent ! C’est vers 8h30 que nous rentrons dans les sas, sans 
échauffements, les premiers kilomètres agiront tout comme et puis 42,195 kms c'est 
déjà assez long !! Quelques étirements, et nous voilà partis  pour parcourir la capitale, 
d'ouest en est, des Champs-Élysées à l'avenue Foch, en passant par les Tuileries, 
Bastille, Nation, les bois de Boulogne et de Vincennes. Nous étions  7 coureurs de 
l’USRA engagés  dans cette course ; Jean-Pierre, Oamar, Bertrand, Stéphane, 
Philippe, Olivier et Moi-même (pas de femme cette année…!) et tout le monde est 
arrivé à bon port et dans de bonnes conditions. Encore un grand BRAVO à toute 
l'équipe pour  sa  performance.  
  Quelle belle aventure, et surtout un grand merci  à ceux qui nous ont accompagnés, 
soutenus, poussés dans ce qui reste toujours une sacrée épreuve. 
 

 
05/04/2009 

MARATHON DE PARIS 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Club 
2453 IDRES Achour 1191° SEM 3H 14' 13" 13,04 159 
2531 CHASTANG J-P 1031° V1M 3H 14' 40" 13,01 159 
3056 NAIT-DAOUD A. 1253° V1M 3H 17' 37" 12,81 156 
3488 OHREL Philippe 1414° V1M 3H 20' 41" 12,62 154 
3497 GAUDIN Bertrand 1417° SEM 3H 21' 03" 12,59 154 
3705 HERMIER Stéphane 1498° V1M 3H 22' 18" 12,51 152 
4060 MONIER Olivier 1897° SEM 3H 25' 18" 12,33 150 

30.334 classés 

 

 

21/04/2009 
CHPT 77 - PISTE – MELUN 

Nom Prénom Cat Epreuve Perf. Niveau Club 
ROCCA Benjamin SEM 10 000m 35’ 35" R2 43 

 
 

 
 

  

 

 

Le plaisir retrouvé pour Christine ! 


