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                                                      Mois de Août  
Dimanche 02 >  Torcy   10 km - départ 10h « B » OPC 
Samedi 29     >   Bourron Marlotte 1-1,6 - 4,2 -10 km – départ 14h30 « A » 
Dimanche 30 >  Vendrest – 1 - 2 - 5&10 km 1er départ 9h30 
                                                   Mois de Septembre                                                                                                          
Dimanche 06 >  Tourn’en Vert 10,5 & 18 km départ des deux courses 9h45  « V » OPC 
Dimanche 20 >  Course des Remparts à Provins 6 & 16,7 km 1er départ 9h «  S  » OPC 
Dimanche 27 >  Course des Lièvres à La Rochette 1 & 10 km départ 9h 15 « B » OPC                                                                      
                                                            Mois d’Octobre                                                                  
Dimanche 25 >    Foulées des Coudreaux à Chelles  1,1 – 3,3 & 10 km départ 9h 45  «  A » 0PC  
 
                                Dates à retenir 
Dimanche 13 Septembre > 10 km FORESTIER de Roissy en Brie  
Dimanche 06 Décembre  > Cross du Coq  
 
     « Votre présence comme bénévole est 
       indispensable  pour ces 2 épreuves »    
 

       Encore beaucoup de bons résultats sur les longues et moins longues distances ce mois ci, continuez à 
faire voir le maillot dans tout l’hexagone la pérennité de notre club dépend  de vous tous. Comme je l’ai dit 
à l’Assemblé Générale, il me manque maintenant la motivation après tant d’années mais je vous remercie 
de m’avoir fait confiance pour vous représenter en tant que Président  lors des réunions et manifestations. 
Je laisse donc la place à Christiane Gaudrin élue lors de la réunion de bureau le 29 juin à qui je souhaite  
la meilleure réussite….                                                                                                                                             
Rendez-vous au forum des Associations le samedi 5 septembre à la Grande Halle pour renouveler votre 
inscription puis le dimanche suivant pour notre 10km FORESTIER. Attention pour la visite médicale, un 
formulaire FFA obligatoire cette année  à faire remplir par le médecin de votre choix est disponible au local 
du stade.  
                                      Passez d’excellentes vacances et bon vent à tous   Amicalement       Jean-Marie                            
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20/06/2009 
OZOIR LA FERRIERE - 10 KM  

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 
20 PIER Christophe 2° ESM 39' 04 15,36 36 
26 IDRES Achour SEM 40' 31" 14,81 35 
27 LEFEUVRE Michaël V1M 40' 42" 14,74 35 
31 OHREL Philippe V1M 41' 05" 14,60 34 
32 MONIER Olivier SEM 41' 09" 14,58 34 
33 NAIT-DAOUD Aomar V1M 41' 19" 14,52 33 
106 LEPERLIER Gladys ESF 51' 59" 11,54 16 
107 AMARY Jean-Marie V3M 52' 00" 11,54 16 
135 ALLAIRE Noëlla V2F 57' 14" 10,48 10 
149 AMARY Françoise V2F 1H 00' 02" 9,99 6 
160 POUPARD Odile SEF 1H 03' 24" 9,46 4 

172 classés 

20/06/2009 
SAVIGNY LE TEMPLE – Challenge 

NOM Prénom Epreuve Perf. Niv. Chal. 
PERROT-BELEZY POM Cerceau 15m65 21 
Arthur  Triple bond 7m20 23 
  50m haies 9"6 25 
MANSEUR Yoann EAM Hauteur 0m90 14 
  Poids 4m25 12 
  40m haies 9"3 14 
DE RIDDER Clémence EAF Hauteur 0m50 5 
  40m haies 10"4 5 
  Poids 4m 40 12 
BERLEMONT Eloise EAF Hauteur 0m74 8 
  Poids 5m 87 18 
  40m haies 9"1 11 
ANTUNES Alexandre EAM Hauteur 0m80 11 
  40m haies 10"6 5 
  Poids 4m30 12 

 

21/06/2009 
CHPTS REGIONAUX – IVRY SUR SEINE 

NOM Prénom Cat Epreuve Perf. – Niv. Chal. 
HURTEAUX Elise SEF 400m 61" 80 – R3 66 

 
26/06/2009 

TOUR DU GOLFE DU MORBIHAN (56) – 177 KM  
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 
193 GLERANT Frédéric 93° V1M 37H 42' 12" 4,69 179 

250 classés 

27/06/2009 
FOULEES - TRINITE DU MONT (76) – RELAIS  
Gen Nom Prénom Cat Temps Dist. Chal 
32 FLOT Patrice V1M 2H 00' 00" 25,5 48 
 FLOT Pascal     

58 classés 

27/06/2009 
TRACES DU LOUP - VENDOME (41) – 17,9 KM 
Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 
128 VIGNERON Daniel V1M 2H 05' 48" 8,54 37 
129 PERRIER Christian V2M 2H 05' 57" 8,53 37 
130 VIGNERON Christine V1F 2H 05' 57" 8,53 36 

252 classés 

27/06/2009 
TRACES DU LOUP - VENDOME (41) – 42 KM 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 
20 OHREL Philippe V1M 3H 40' 16" 11,49 142 
44 HERMIER Stéphane V1M 3H 59' 40" 10,56 105 

109 classés 

SUR LES TRACES DU LOUP 
Nous en parlions depuis plusieurs semaines et nous voici le jour J 
samedi 27 Juin, partis sur les traces du loup à LA VILLE AUX 
CLERCS (41). Temps superbe. 
Arrivés sur place nous retrouvons STEPHANE et PHILIPPE venus 
pour le Mara-Trail. 
16H45 regroupement pour le départ du 42 km. L’organisateur déguisé 
en loup, accroché à une grue donne les consignes de sécurité et de  
respect de la nature. 17 H musique à fond, tout le monde décompte 
10,9,8……..2,1,0 et c’est parti pour eux. Pour nous (Christine,  
Daniel, Christian et le père de Stephane dit « PAPY » ) même 
scénario mais une heure plus tard. Ca commence tranquille, le village, 
les chemins entre les champs puis on attaque la forêt. 
1er obstacle deux gros rouleaux de paille à escalader, viendront un 
fossé boueux, 3 ruisseaux à traverser ainsi que le parc d’un château où 
l y avait un mariage puis le chemin continue à travers la forêt. Vers le 
10 ème km nous rattrapons PAPY avec son maillot rouge « PAPY 68 » 
qui marche après 2 chutes mais il repart avec nous.   Les 
ravitaillements sont parfaits tous les 6 km. PAPY décroche une 
nouvelle fois. Nous continuons à notre rythme sans souci de chrono. 
Après avoir longé de jolis étangs, nous voici de retour dans le village 
et dernière surprise encore 2 gros rouleaux de paille qu’il faut franchir 
sur la ligne d’arrivée. Vraiment une très belle course , organisation au 
top, médaille originale à l’arrivée. Après une bonne douche à l’hôtel, 
nous revenons pour le repas et nous retrouvons nos marathoniens 
heureux de leur course. Le repas aussi est parfaitement organisé et 
excellent. La fête se termine par un feu d’artifice. Le lendemain visite 
de VENDOME ( beau centre ville traversé par le LOIR ) 
puis BLOIS et retour à ROISSY . 
SUPER WEEK END A CONSEILLER                             Christian 
 
 
 

                             Trail !.... aïe, aïe, aïe…. !!! 
 
Inutile de vous conter le récit de cette course. (Voir article de Christian). 
Mais si vous voulez mon sentiment perso, le voici : 
Stress, avant l’inscription, avant la course,…mais pas du chrono ! (sur 
les trails, pas de chrono) 
Efforts, dépassement de soi (affronter les tiques, patauger dans la vase, 
traverser les cours d’eau, escalader les ballots de paille, risque 
d’électrocution en sautant les clôtures électriques,…), satisfaction de 
courir, de survivre (hihihi..) et de finir, courbaturessss… Bref tous les 
plaisirs de la course à pied.                                                                                                
Je suis d’accord, cette course est à conseiller à tous! Que du bonheur!... 
peut-être que j’en referais un ! 
(Il faisait très chaud, j’ai du prendre un coup de soleil…pour rédiger                  
cet article) 
                                                                                           Christine                                                                                      
 
 
 

05/07/2009 
SEMI DE LA GOELE  - Challenge 77 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 
16 ROCCA Benjamin SEM 1H 25' 42" 14,77 81 
24 FEGEANT Stéphane SEM 1H 28' 38" 14,28 79 
69 IDRES Achour SEM 1H 37' 24" 13,00 64 
86 ROUX Philippe V2M 1H 39' 08" 12,77 59 
139 CHASTANG Jean-Pierre V1M 1H 47' 17" 11,80 42 
140 SAGNIER Frédérique SEF 1H 47' 17" 11,80 42 
210 FERY Pascale V2F 2H 01' 28" 10,42 19 

263 classés 
 

01/07/2009 
SOIREE DE ST-MAUR 

NOM Prénom Cat Epreuve Perf. – Niv. Chal. 
ROCCA Benjamin SEM 800m 2' 09" 93 – R3 44 

 

 

 

����������������������������
��	��	�����	��	�����	��	�����	��	���

�����
�����
�����
������ ���

 

La solitude du coureur 
de grand fond 
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