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                                                                               Mois de Janvier                                                                                                          
Dimanche 03  > Cross country à Combs la ville 
Dimanche 10  > Galette des Rois à partir de 14 h 30 peut-être au préau de l’école des Sapins                                               
Dimanche 17  >  Championnats Départementaux de Cross Country à Meaux « OPC » 
Vendredi 29, Samedi 30, Dimanche 31 et Lundi 1er  > Grand  Week-end ski de fond dans le Cantal.                                 
                                                                                      Inscriptions auprès de Christiane  
  
                                                                               Mois de Février 
Dimanche 7   > Championnats Régionaux de Cross à Choisy le Roi pour les qualifiés «OPC»  
Dimanche 7   > Equipe athlé Minimes à Reims 
Dimanche 21 > Championnats d’Ile de France de Cross Country à  Aulnay sous Bois pour les qualifiés «OPC» 
 
                                                                                Mois de Mars 
Dimanche 14 > Challenge par Equipe Benjamins Minimes  à Reims 
Dimanche 14 > Ekiden à Choisy le Roi                                  
                                                         
 « OPC » Course offerte par le Club pour les Licenciés compétitions  
 
  
          

 
 
Bonjour à tous, 
 
Déjà un trimestre de passé avec                            
quelques résultats positifs au                                   
tableau du challenge interne et une Championne de 
Seine et Marne sur 800 m à Reims pour Elise.  
Le cross du Coq a donné le ton de la saison d’hiver. 
J’en profite pour remercier tous les bénévoles venus 
renforcer l’organisation. Vous savez tous que sans 
vous, rien ne peut se faire. MERCI  encore ! 
Ce cross fut riche en participants de l’école d’athlé au 
vétéran, chaque catégorie était bien représentée et nous  
sommes fiers des résultats avec 4 podiums.  Cela 
récompense vos entraîneurs et les motive pour vous 
préparer de nouveaux plans d’entraînements pour le 
prochain trimestre car dès Janvier, les cross reprennent 
(le 17 pour les Championnats départementaux) et en 
Mars, la piste attend les jeunes pour les compétitions 
d’Athlétisme. En attendant, nous commencerons 
l’année 2010 de façon sympathique en partageant 
traditionnellement la galette. Il ne faut pas perdre les 
bonnes habitudes et je compte sur vous le 10 Janvier    
à partir de 14h30 dans un lieu à définir. 
Je vous souhaite dès maintenant à toutes et à tous ainsi 
qu’à votre famille de très bonnes fêtes de fin d’année. 
Sportivement                                                                
                                               Votre Christiane     
 

 
echosdlusra@hotmail.com 
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C’est au Musée aéronautique et spatial du 
groupe SAFRAN à REAU lors de la 

journée dédiée au Comité 77 d’Athlétisme 
que notre secrétaire Françoise a été 

récompensée pour son dévouement pour le 
club de l’USRA  
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 Les récompensés du Challenge Club                 

saison 2008 2009 
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Presse  : Benji sur JOGGING  

 

06/12/2009 
CROSS DU COQ - 6.800 m 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 
13 IDRES Achour SEM 34' 54" 14,44 26 
14 LUANG-APHAY Jean-Siri SEM 35' 13" 14,31 25 
18 FEGEANT Stéphane SEM 36' 05" 13,97 20 
22 GAUVIN David SEM 37' 14" 13,54 16 

35 classés 
 

06/12/2009 
REIMS – CHAMPIONNATS 77 EN SALLE  – 800 m 

Nom Prénom Cat Temps Niv. Chal 

HURTEAUX Elise SEF 2' 24" 51 R1 63 

         Félicitations à Elise championne de Seine et Marne 
 

06/12/2009 
LAMBESC (13)  – 15,5 km 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

194 BOYER Roland 68° V1M 1H 14' 37" 12,46 43 
598 classés 

13/12/2009 
CHPT 77 DE CROSS COURT – FEMMES 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

7 HURTEAUX Elise SEF 11' 56"  38 
10 SAGNIER Mathilde SEF 12' 02"  37 
38 GOSSET Françoise VEF 13' 28"  26 
52 GAUDRIN Christiane VEF 14' 08"  20 
68 BERAUD Christiane VEF 14' 41"  14 

USRA : 3ème par équipe                           99 classés 
 

13/12/2009 
CHPT 77 DE CROSS COURT – HOMMES 

Gen Nom Prénom Cat Temps Vitesse Chal 

56 IDRES Achour SEM 14' 12"  28 
93 LUANG-APHAY Jean-Siri SEM   19 
106 GAUVIN David SEM   16 
111 LEFEUVRE Michaël VEM   15 
114 NAIT-DAOUD Aomar VEM   14 
123 GIDOIN Christophe SEM   12 
126 MONIER Olivier SEM   11 
127 PASSALACQUA Alain VEM   11 
136 GAUDIN Bertrand VEM   9 

169 classés 
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Joyeuses 
Fêtes      
de Fin 

d’Année 

Carnet de route 
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ZAC du Techniparc
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Robert LEBAIGUE
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Changement d’adresse       
2, ave du Général Leclerc  
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